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Professore associato di storia medievale (M-STO/01) presso il Dipartimento 

di Filosofia e Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Torino. 

Ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale alla prima fascia nel 

settore concorsuale 11/A1 Storia medievale – bando 2012. 
 

2001-2019 
Professore associato confermato di storia medievale presso la Facoltà di Scienze 

della Formazione, poi Dipartimento di Storia, infine Dipartimento di Filosofia e 

Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Torino: Corso di laurea in 

Scienze dell’Educazione; Corso di laurea magistrale in Scienze della Formazione 

Primaria. 
 

1980-2000 
Ricercatore confermato di storia medievale presso la Facoltà di Magistero, poi 

Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Torino. 

 

1974-1980 
Titolare di contratto presso la Facoltà di Magistero. 

 

Attività didattica 

Nell’ambito della Scuola di Scienze Umanistiche, Dipartimento di Filosofia e 

Scienze dell’Educazione, tiene regolarmente due corsi di insegnamento, talora tre 

corsi compresa la sede di Savigliano: 

- Storia medievale per la laurea triennale in Scienze dell’Educazione Classe L-19 

(insegnamento denominato Società e cultura nel Medioevo dall’a.a. 2011-2012) 

- Storia medievale per la laurea magistrale a ciclo unico in Scienze della 

Formazione Primaria, Classe LM-85 bis 

- Metodologia della ricerca storica e didattica della storia (sede di Savigliano) per 
la laurea magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria, Classe LM- 

85 bis. 

Ha seguito tesi di laurea in storia medievale per la laurea triennale e magistrale. 

 

Fa parte della Scuola di Dottorato in Studi Umanistici. 
Ha svolto lezioni per Dottorati di ricerca (Università Statale di Milano, 

Università di Sassari) e per alcuni Master (Facoltà di Lingue e Letterature straniere 

dell’Università di Torino, Università di Scienze Gastronomiche). 

 
Ricerca scientifica 

Gli interessi scientifici riguardano i seguenti settori, con riferimento all’arco 

cronologico compreso fra tardo medioevo e prima età moderna: 

- storia delle università e delle istituzioni scolastiche 



- storia dell’alimentazione 

- storia della cultura materiale 
- storia della medicina. 

 

Ha partecipato e coordinato diversi progetti di ricerca, anche finanziati o 

cofinanziati dal MIUR e/o dall’Ateneo. 

Nel biennio 2004-2006 è stata responsabile scientifico di un importante progetto 

di ricerca scientifica finalizzata, finanziato dalla Regione Piemonte - Assessorato 

alla Sanità: “Per la storia del concetto di sicurezza alimentare...”. 

Ha organizzato numerosi convegni scientifici, seminari, conferenze, tavole 

rotonde, cicli di lezioni; ha presentato relazioni a convegni scientifici e seminari di 

studio, anche internazionali, che sono poi confluite nelle pubblicazioni o sono 

ancora in corso di stampa. 

Tra gli interventi più recenti si segnalano: 
 

Brescia - Gazzada Schianno, Università Cattolica del Sacro Cuore-Centro Studi 

Longobardi (3-8 maggio 2018): Convegno internazionale Liutprando Re dei 

Longobardi 

Barcellona, Universitat de Barcelona - Institut de Recerca en Cultures Medievals 

(8 novembre 2017): Giornata di studi Alimentació i cultura a l’Edat Mitjana 

Bressanone, Ufficio Beni architettonici ed artistici della Provincia autonoma 

di Bolzano Alto Adige (29-31 ottobre 2015): Convegno internazionale di studi 

Frutteti: luoghi di produzione, oggetti simbolici, monumenti culturali. 

 
 

Pubblicazioni 

L’elenco delle pubblicazioni (otto monografie; ottanta tra articoli in riviste, capitoli 

di libro, contributi in atti di convegni italiani e stranieri; nove curatele) è 

consultabile sul sito dell’Ateneo 

https://iris.unito.it/simple-search?query=Naso#.XZChVCVS9E4 

Tra le pubblicazioni più recenti: 

Ars olearia, I. Dall’oliveto al mercato nel medioevo / Ars olearia, I. From Olive 

Grove to Market in the Middle Ages, 2018 (curatela - II volume della Collana 

editoriale del Centro Studi CeSA - Saggi e Ricerche 2) 

“Magistri, scholares, doctores”. Il mondo universitario a Torino nel 

Quattrocento, 2016 (monografia). 

 
 

Terza missione 

Partecipazione attiva e continuativa a incontri, dibattiti e altri eventi pubblici a 

cura di soggetti esterni e talora collaborazione all’organizzazione (fiere e festival 

scientifici, altre manifestazioni pubbliche soprattutto in relazione alla storia 

dell’alimentazione medievale, dei giardini e della medicina



 


